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1 TEILNEHMER 
Der Wettkampf ist für alle Mädchen- und Knaben-Riegen des TGTV offen. 
Er kann von jeder Riege einzeln oder von mehreren Riegen gemeinsam durchgeführt werden. 

2 WETTKAMPF 
Jeder Teilnehmer absolviert die nachfolgend aufgeführten 7 resp. 8 Disziplinen mit einem 
Streichresultat. Die Rangierung erfolgt nach Rangpunkten. aufgeteilt in Unterstufe (bis 9 Jahre), 
Mittelstufe (10 – 12 Jahre) und Oberstufe 13 – 16 Jahre). 
Der ganze Wettkampf muss an einem oder zwei Tagen absolviert werden, wobei die einzelnen 
Altersstufen datummässig getrennt werden können. 

3 DISZIPLINEN 
Unter- und Mittelstufe Oberstufe 
  
1. Pendellauf 1. Pendellauf 
2. Rumpfheben 2. Rumpfheben 
3. Stepptest 3. Klettern 
4. Standweitsprung 4. Medizinballstossen 
5. Zielwurf 5. Korbeinwurf 
6. Stützspringen 6. Seilhüpfen 
7. Hindernislauf 7. Hindernislauf 
 8. Klimmhangspringen 

 
Die Disziplinen sind im Anhang näher beschrieben. 

4 AUSZEICHNUNGEN 
Der TGTV stellt für jeden Teilnehmer, der den Wettkampf ordnungsgemäss beendet, ein 
Turnkreuzli aus einer speziellen Serie zur Verfügung. 
Teilnehmer, die den Wettkampf insgesamt fünfmal absolviert haben, erhalten eine 
Spezialauszeichnung. 

5 ADMINISTRATIVES 
Der Wettkampf muss dem Ressort Mä/Kn spätestens 14 Tage vor der Durchführung mit 
entsprechendem Formular gemeldet werden. 
Der Leiter stellt dem Ressort Mä/Kn nach dem Anlass eine Rangliste gemäss Vordruck zu. Nach 
Eingang der Rangliste werden der Riege die Auszeichnungen zugestellt. 


