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Erklärung zur Ablage: 

GETU_S3_Handstand_01 
 
 
Sparte  Stufe  Thema Nummer  Lektionsnr.  
Fitness S1  5-6 jährige  fortlaufend GE01 
Getäteturnen S2  7-8 jährige    
Gymnastik S3  9-10 jährige    
Leichathletik S4  11-12 jährige    
Spiel S5  13-14 jährige    
 

INHALT NR. STUFE  

Fitness    
Fi_S1_Fitness_04 FI04 S1  
FI_S2_spielend Kräftigen_03 FI03 S2  
FI_S3_Fit mit Ball_01 FI01 S3  
FI_S4_Fit + Kraft_02 FI02 S4  
    

Geräteturnen    
GETU_S1_für Handstand_03 GE03 S1  
GETU_S1_Stoffvermittlung Basistest_04 GE04 S1  
GETU_S4_Handstand_01 GE01 S4  
GETU_S5_Überschlag_02 GE02 S5  
    

Gymnastik    
GYM_S2_Stoffvermittlung Basistest_02 GY02 S2  
GYM_S3_Gymnastik mit Reif_03 GY03 S3  
GYM_S4_Gymnastik mit Seil_04 GY04 S4  
GYM_S5_Streetdance_01 GY01 S5  
    

Leichtathletik    
LA_S3_Laufen_01 LA01 S3  
LA_S4_Werfen_02 LA02 S4  
LA_S5_Springen Weit_03 LA03 S5 Motivationsstufe 
LA_S4_Laufen_04 LA04 S4 Motivationsstufe 
    

Spiel    
SPIEL_S1_Laufspiele im Freien_06 SP06 S1  
SPIEL_S3_Faustball Einführung_01 SP01 S3  
SPIEL_S3_Ultimate-Frisbee_02 SP02 S3  
SPIEL_S4_Netzball_05 SP05 S4  
SPIEL_S4_Ultimate-Frisbee_03 SP03 S4  
SPIEL_S5_Ultimate-Frisbee_04 SP04 S5  
    
 


