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Ressort Aktive — Gerateturnen

GETU Spezialkurs 2 - Helfen und Sichern

Mittwoch, 13. Marz 2024, Turnfabrik Frauenfeld
20.00 bis 22.00 Uhr

Theorie und Praxis von Helfen und Sichern

- Unterschiede

- Diverse Elemente

- Diverse Gerate

Leiterinnen und Leiter GETU

Die Teilnehmenden erlernen und vertiefen inr Wissen zum Thema
Helfen und Sichern.

Ramona Fronhli

Daniela Zuber (Kunstturntrainerin) und Ramona Frohli
Turnbekleidung, Notizmaterial, STV-Mitgliederkarte
an:

Ramona Frohli, Wellhauserweg 36, 8500 Frauenfeld,
r.froehli@gmx.ch

Verein

- STV-Nummer

Vor- und Nachname der Teilnehmenden
Eure gewunschten Elemente, Fragen, Anliegen

Wir freuen uns auf einen spannenden Kurs!

Montag, 11. Marz 2024



