I ! t Thurgauer
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t Arbon-Roggwil
tkt2024.ch
Die Freude am Sport steht fiir dich im Vordergrund?

Dann bist du hier genau am richtigen Ort.

Am Samstag, 22. Juni 2024 finden zum ersten Mal die AktivFit-Events im Rahmen des Thur-
gauer Kantonalturnfests in Arbon/Roggwil statt.

Das Mit-Dabei-Sein und der Spass zahlen, ganz ohne Noten und Ranglisten. Die Angebote
sind fur alle offen, egal ob Turner oder Turnerin, Gast oder Fithess-Freak. Beim Differenz-
Leichtathletik startest du in kleinen Teams zu einem spannenden Event unter dem Motto
«Gut angesagt, ist schon halb gewonnen.» Und mit dem Fithess-Camp wagen wir die
grosste Fitness-Lektion am Bodensee mit iber 400 Teilnehmenden.

Die AktivFit-Events auf Roadshow

Die AktivFit-Events gehen schon vor dem Turnfest auf Roadshow. On Tour testen wir mit
euch die neuen Formate auf Herz und Nieren, besuchen Vereine und Orte im ganzen Kanton
Thurgau. lhr seid alle herzlich eingeladen, euch mit uns zu bewegen. Die bisherigen
Teilnehmer hatten grossen Spass und die Bewegung nimmt Fahrt auf!

Fitness-Camp Differenz-Leichtathletik
Frauenfeld, Mo. 11. Marz 2024, 19.30 Uhr Bischofszell, Di. 26.3.24, 19.00 Uhr
Roggwil, Fr. 22. Marz 2024, 19. 30 Uhr Altnau, Mi. 10. April 2024, 19.00 Uhr

Marstetten, Fr. 12. April 2024, 19.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter https://tkt2024.ch/aktivfit/
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