
 
 

Raster Kursausschreibung 
 

 

Abteilung – Ressort Abteilung Turnbetrieb /Ressort 35+ Kommission SeniorInnen  
 

Kursnummer Nr. 5003.01-04 
 

Kurs Gemeinsamer Frühlingskurs Seniorinnen und Senioren  
 

Kursart Weiterbildung, Stoffvermittlung 
 

Kursinhalt 1. Teil Theraband - Variante mit Bänkli        Baumgartner Claudia   
Einturnen mit Variationen                 Hans Heim  
Stafetten ZK-STV 2024                    Hausammann Walter 
 

Kursinhalt 2. Teil Gymnastik mit Musik um die Welt     Irene Bürgi 
Prellball                                             Guido Mayer 
Dehnen und Entspannen                  Claudia Baumgartner 
 

Wichtig Bitte je 2 Lektionen aus Teil 1 und  Teil 2 auswählen und ankreuzen 
(insgesamt 4 Lektionen) 
 

Datum/Zeit Samstag, 24. Februar 2024, 13.00 bis ca.18.15 Uhr,  
ab 12.30 Uhr Appell 
 

Ort  Sport- und Schulanlage Rietwies in Müllheim  
 

Zielpublikum 

 

LeiterInnen und VizeleiterInnen                                                                            
von Riegen mit Seniorinnen und Senioren 
 

Ausrüstung Turnbekleidung, Schreibzeug, Bildungspass/Kursausweis,                            
STV-Mitgliederkarte, ein Handtuch ein Theraband und ein Mätteli 
 

Besonderes Zvieri wird organisiert 

Anmeldung Namentliche Meldungen an: 
Walter Hausammann, Haldenstrsse 1, 9315 Neukirch-Egnach                  
oder walter.haus@bluewin.ch 
Bitte vergiss nicht die Mitgliedernummer, den Vereinsnamen,                     
deine Telefonnummer und die gewünschten Lektionen mitzuteilen.  
E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt 
 

Anmeldeschluss 16. Februar 2024 
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