
 
 

 
Workshop Grundschritte Aerobic 
 
Workshop für Leiter/innen und Turner/innen an zwei Abenden für das Erlernen und Vertiefen 
der richtigen Technik von Low- und High-Impact-Grundschritten 
 
 
Datum / Zeit 07.02.2024 und 14.02.2024, jeweils 20.00 – 22.00 Uhr 
 
Ort Turnhalle BBZ, Weinfelden 
 
Ziel Grundschritte im Team Aerobic technisch richtig ausführen 
 
Ausrüstung Turntenü, evtl. Notizmaterial, Kursausweis, STV-Mitgliederkarte 
 
Kurskosten für TGTV-Mitglieder kostenlos 
 

Zielpublikum Leiter/innen und Turner/innen von Aerobic-Teams 
 
Besonderes  bei ungenügend Anmeldungen behalten wir uns vor, den Kurs 

abzusagen 
 
Organisator Vivian Keller / Angelika Gsell 
 
Leitung Lisa Sallmann 
 
Anmeldung: bis 20.01.2024 

 an Vivian Keller, vivian.s.keller@gmail.com, mit Angabe von Verein, 
STV-Nummer und Vor- und Nachnamen der Teilnehmer/-innen 

 


