
 
 

Raster Kursausschreibung 
 

 

 
Abteilung – Ressort Abteilung Turnbetrieb /Ressort 35+                                     

Kommission Senioren / Seniorinnen 

  
 

Kursnummer 5003.01-05 

 

Kurs Abendkurs der Seniorinnen 

 

Kursart Weiterbildungskurs 

 

Kursinhalt Einturnen  - Pilates   - Cool Down /Austurnen 
 

Datum/Zeit 20. 09. 2023      /    Appell ab: 19:45 Uhr 

                               Kurs:         20:00 bis 21:30 Uhr 
 

Ort BBZ – Halle    Weinfelden 
 

Leitung Kursleiterin der Abteilung 35+ und Marianne Kunkler 

 

Zielpublikum Leiter und Vizeleiter von Seniorenriegen 

 

Ausrüstung Turnbekleidung, Hallenschuhe, Turnmätteli, Schreibzeug,                       
kleiner gut gefüllter Gymnastikball , Bildungspass (Kursausweis)                                                                     
und die STV-Mitgliederkarte 

 

Anmeldung Namentliche Meldung mit STV Mitglied-Nr. und Telefonnummer                  
an: Walter Hausammann, Haldenstrasse 1, 9315 Neukirch 
walter.haus@bluewin.ch  
alle E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt 
 

Anmeldeschluss 13. September 2023 
 

 

 

 


