
 
 

Raster     Kursausschreibung 

Abteilung – Ressort Abteilung Turnbetrieb /Ressort 35+ Kommission Frauen/Männer 

Kursnummer 5003.01-15 

Kurs Gemeinsamer Herbstkurs 
 

Kursart Weiterbildung, Leiterinnen/Leiter  
 

Ziel Stoffvermittlung, Vertiefung, neue Ideen erhalten 
 

Kursinhalt 1. Teil Trainingsaufbau Fit+Fun                        Gerschwiler Frank  
T-BOW                                                   Murer Remo 
Softhandball                                           Mattes David 
 

Kursinhalt 2. Teil Aroha                                                                        Mösle Martina 
Faszien einmal anders                           Kläusler Doris 
Winterfit Vitality                                      Schnetzler Michel 
 

Wichtig Bitte jeweils 2 Lektionen aus Teil 1 und  Teil 2 auswählen und 
ankreuzen (insgesamt 4 Lektionen) 
 

Datum/Zeit Samstag, 4. November 2023,   13.00 bis ca. 18.30 Uhr 
Appell jeweils 30 Minuten vor Beginn 
 

Ort Müllheim, Rietwies, Gashausstrasse 6 
 

Zielpublikum 
 

Alle Leiterinnen/Leiter von Frauen- und Männerriegen, die 
regelmässig Turnstunden vorbereiten und leiten 
 

Ausrüstung Turnbekleidung, Schreibzeug, Bildungspass/Kursausweis, STV-
Mitgliederkarte,  1 Mätteli,  
 

Besonderes Zvieri wird organisiert 

Anmeldung Namentliche Meldungen mit Kursanmeldetalon an: 
Irene Brüschweiler, Fliederweg 3, 8583 Sulgen, oder 
irene.brueschweiler@hotmail.com 
Email Anmeldungen werden bestätigt 
Bitte vergiss nicht die STV-Mitgliedernummer, Vereinsnamen, 
Adresse, Tel.Nr. und die gewünschten Lektionen mitzuteilen. 
Danke 
 

Anmeldeschluss 25. Oktober 2023 
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