WETTKAMPFPROGRAMM
EGT TI/TU 2014
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1.1 Zweck und Ziel

Das Wettkampfprogramm fir das Einzelgerateturnen regelt die Ausrichtung
von Wettkampfen. Sie sollen einen sinnvollen Aufbau der Technik
gewahrleisten.

Das Gerateturnen fordert den Breitensport und vertritt die Philosophie des
Gerateturnens fir alle mit moglichst perfekter Ausftihrung.
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1.2 Startberechtigung

Die Startberechtigung ist der Ausschreibung des jeweiligen Anlasses zu
entnehmen (fur STV Wettkdmpfe gelten die aktuellen Wettkampfvorschriften
STV).

Kunstturner/-innen, die im gleichen Jahr Kunstturnwettkdmpfe bestritten haben
oder eine Lizenz fir die entsprechende Saison geldst haben, sind an
Einzelgerateturnwettkampfen nicht zugelassen.
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1.3 Konzept und Anforderungen

Reihenfolge 1 2 3 4 5
Kategorie Reck Boden Schaukelringe Sprung Barren (nur Tu)
K1 2P12W 2P/AW Option (Pflichtibung) 1p Pflichtibung
K2 2P/3W 2P/AW Pflichtibung 1p AP/TW
¢ 2P/3W 2P/4W Pflichtibung 1p 2P/3W

.... alle anderen Kategorien: keine Anpassungen

1.4 Abklirzungen

Halteelemente (2 Sek.)

wW Wahlelemente
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2. Anforderungen und
Wettkampfprogramm

Um eine h6here Kategorie zu bestehen, missen an einem Wettkampf im Schnitt mind.
7.5 Punkte erreicht werden.

Es ist nicht erlaubt, ohne Ausnahmebewilligung die Kategorie nach unten zu wechseln.
Ausnahmen missen vom zustandigen Verband bewilligt werden.

Beim STV-Sekretariat konnen Kategorienausweise und -abzeichen bezogen werden, um
die bestandene Kategorie und die Wettkdmpfe einzutragen.

Im Wettkampfprogramm sind die Texte massgebend. Die Zeichnungen dienen als
Unterstitzung.
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2.1 Jugendkategorien K1-K4

Turnerinnen
K1 3-Kampf bzw. 4-Kampf*
K2 -4 4-Kampf

Turner
K1 4-Kampf bzw. 5-Kampf*
K2 -4 5-Kampf

* Sofern Schaukelringe geturnt werden
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2.2 Aktivkategorien K5-K7 und D/H

Turnerinnen
KS -7 4-Kampf
K Damen 4-Kampf

Mindestalter Kategorie Damen
ab 22. Altersiahr

In der Praxis:  2014/15: Jahrgang 1993
2016: Jahrgang 1994
2017: Jahrgang 1995 usw.

KO - 7 S-RKalTTpl

K Herren 5-Kampf

Mindestalter Kategorie Herren
ab 28. Altersjahr
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2.2.2 Zusammenstellung

Schwierigkeit : keine Anderungen

Strukturgruppen

Boden

Mind. 4 verschiedene Strukturgruppen

Schaukelringe

Mind. 3 verschiedene Strukturgruppen

Sprung Frei

Barren Mind. 3 verschiedene Strukturgruppen
Tiefreck Mind. 4 verschiedene Strukturgruppen
Hochreck* Mind. 3 verschiedene Strukturgruppen

o= als Hochreck qgilt, wenn im Hang die Fisse den Boden nicht beriihren



Allgemein =p s

FSG

=

www.stv-fsg.ch

2.2.3 Sprung

keine Anderungen

3.1.1 Ausgangsnote: 10.00 Pt

Bewertungskriterien
Technik und Haltung, Landung, Sturz, Halt, Halteelemente, Prasentation

Aufbau und Schwierigkeit, Zusammenstellung, Bewegungsvielfalt
Verhaltens- und Ordnungsabziige, Hilfeleistung
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3.1.2 Ubungswiederholung

keine Anderungen

3.1.3 Wiederholungselemente

keine Anderungen

3.1.4 Halteelemente

keine Anderungen

3.1.5 Leerschwung

keine Anderungen
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3.1.6 Zwischenschwung

keine Anderungen

3.1.7 Halt

keine Anderungen

3.1.8 Matten

Die Mattenwabhl fur die Abgange ist frei. (Je nach Verfugbarkeit und Wett-
kampfvorschriften)

Die Lange der Bodenbahn betragt bei den Jugendkategorien 12 m und bei den
Aktivkategorien 17 m.
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3.1.9 Auswechseln der Gerate

keine Anderungen

3.1.10 Schwierigkeitswert unbekannt

keine Anderungen

3.1.11 Hilfestehen

keine Anderungen
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3.2 Abzuge allgemein

« Maximal mdglicher Abzug pro Element max. 0.80 Pt
Abzug pro gezeigtes Element ohne Sturz

* Technik und Haltung

Technik: Abzug pro gezeigtes Element max. 0.50 Pt
Haltung: Abzug pro gezeigtes Element max. 0.30 Pt
» Halt Abzug je 0.20 Pt

nicht vorgesehener Unterbruch der Ubung

» Halteelement Abzug je 0.20 Pt
weniger als 2 Sekunden gehalten
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3.2 Abzuge allgemein

« Sturz Abzug 0.40 Pt

Sturz am, aufs oder vom Gerét

Eine durch Sturz unterbrochene Ubung darf nicht wiederholt, jedoch an der Stelle fortgesetzt werden, wo der Sturz
erfolgte.

Schaukelringe: Die Ubung kann nach dreimaligem Vor- oder Riickschaukeln oder Anstossen dort fortgesetzt werden,
wo der Sturz erfolgte (ohne Abzug fur das Schaukeln).

Ein Turner / eine Turnerin hat nach einem Sturz eine Zeitlimite von max. 30 Sek., bis er die Ubung fortfahren muss. In
dieser Zeit darf der Trainer mit den Turnenden sprechen. Es gibt keinen Abzug fir Trainerhilfe.

Nach einem Sturz wird die Ubung ab der Ausgangsposition fiir das nachste Element weiter geturnt und gewertet. Es
gibt keine Wertung fiir das Einnehmen der Ausgangsposition, auch wenn dies zur Wiederholung des Sturzelementes
fuhrt.

Zudem ist Trainerhilfe (wenn maoglich) zur Einnahme der Ausgangsposition des Folgeelementes ohne Abzug
gestattet.
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3.2 Abzuge allgemein

« Hilfeleistung
Hilfeleistung verbal oder durch Zeichen

Aktive Trainerhilfe (Jugendkategorien)
Aktive Trainerhilfe (Aktivkategorien)

» Aufbau und Schwierigkeit

Jugendkategorie K1-K4
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement

Mehrteiliges Pflicht- oder Wahlelement nicht vollstandig geturnt
Ubungsausgang entspricht nicht der geturnten Kategorie
Fehlender Abgang

Abzug je 0.20 Pt
Abzug je 0.40 Pt

Abzug je 0.80 Pt

Abzug je 1.20 Pt
Abzug 0.30 Pt
Abzug 0.30 Pt
Abzug 0.80 Pt
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3.2 Abzuge allgemein

» Aufbau und Schwierigkeit
Aktivkategorie K5-K7 + K D/H

Fehlendes Element Abzug je 1.20 Pt
Schwierigkeitswert zu tief oder zu hoch, pro SW Abzug 0.30 Pt
Zahlendes Basiselement Abzug 1.20 Pt

Ubungsausgang entspricht nicht mindestens der geturnten Kategorie, pro SW Abzug 0.30 Pt

Fehlender Abgang oder Basiselement als Abgang Abzug 1.20 Pt
Unerlaubter Leerschwung Abzug je 0.20 Pt
Unerlaubter Zwischenschwung Abzug je 0.40 Pt

Pro fehlende Strukturgruppe Abzug 0.30 Pt
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3.2 Abzuge allgemein

» Prasentation Abzug max. 0.30 Pt
Die Prasentation driickt aus, wie der Turner/die Turnerin die Ubung zeigt. Der Rhythmus der Ubung
darf nicht unterbrochen werden. Die Ubergange zwischen den Bewegungen und Elementen sind
fliessend und harmonisch.

» Verhaltens- und Ordnungsabzilige
Die Kleidung muss enganliegend sein, Schmuck und Haare durfen die Turnenden nicht gefahrden
und die Bewertung nicht behindern. Abzug 0.20 Pt

Unsportliches Verhalten von Tu/Ti oder Leiter Abzug 0.50 Pt

Fehlendes An- oder Abmelden Abzug je 0.10 Pt
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3.3 Geratespezifische Bestimmungen, Abziige

Reck
Reckhohe K1-7 und K D/H héher als Schultern (ab Matte)
Reck zu tief Abzug 0.20 Pt

Es ist erlaubt fir die Eingange ein Minitrampolin oder Reutherbrett zu benutzen (ausser K1 Sprung
zum Stutz).

Das Hochheben ans hohe Reck in den Hang ist erlaubt.
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3.3 Geratespezifische Bestimmungen, Abziige

Boden
Ubertreten der Bodenbahn Abzug je 0.20 Pt
Aktivkategorien: Ausniitzung der Bodenbahn Abzug max. 0.30 Pt

Elemente, die ganz ausserhalb der Bodenbahn geturnt werden, zahlen nicht als Schwierigkeitswerte,
werden aber in Technik und Haltung bewertet.

Die Verwendung eines Geréates ist nicht gestattet (ausser Reutherbrett bei K1 Rolle rw.). Ansonsten
wird die Ubung mit O Punkten bewertet.

Wenn nicht definiert ist die Armhaltung frei.
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3.3 Geratespezifische Bestimmungen, Abziige

Schaukelringe
keine Anderungen

Sprung (Freispriinge)

Steigphase Abzug max. 1.00 Pt
Aktionsphase Abzug max. 1.50 Pt
Hohe,¥e#e und Richtung Abzug max. 1.00 Pt
Landung Abzug max. 0.50 Pt
Haltung Abzug max. 0.50 Pt
Sturz Abzug 0.40 Pt
Sprung (Stutzspringe)

1. Flugphase Abzug max. 1.00 Pt
Aktionsphase Abzug max. 1.50 Pt
2. Flugphase (H6he, +#ete und Richtung) Abzug max. 1.00 Pt
Landung Abzug max. 0.50 Pt
Haltung Abzug max. 0.50 Pt

Sturz Abzug 0.40 Pt
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3.3 Geratespezifische Bestimmungen, Abziige

Barren
Barrenhohe K1-7 und KH mind. brusthoch (ab Matte)

Barren zu tief Abzug 0.20 Pt
Es ist erlaubt fiir die Eingange ein Minitrampolin oder Reutherbrett zu benutzen.
K3-K4: Ein Eingang ab Kasten wird als Verbindungselement bewertet.

Ab K5: Ein Eingang ab Kasten ist nicht erlaubt. Ansonsten wird die Ubung mit 0 Punkten bewertet.
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Kerze --, Abrollen vw. zur Hochhalte

K1: neues Wahlelement

Jor?

Hufte in der Kerze gestreckt, Armhaltung frei

Haltezeit mind. 2 Sekunden
Harmonisches Abrollen Giber C+Pose
Haftwinkel mind. 90°

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Rolle rw.

Rolle rw. auf schiefer Ebene
Rolle rw. mit gestr. Beinen
Rolle rw. mit gestr. Beinen auf schiefer Ebene

% ? § tgiﬁ K1: Beschreibung angepasst

Stand vor oder auf der schiefen Ebene

Armhaltung frei

Harmonische Rollbewegung

Flsse nah hinter die Hande

Blick Richtung Knie, runder Ricken
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Seitspagat --
Querspagat --

Cﬁi i K1: neues Wahlelement

Fliessende Bewegung zum Spagat

Beine verlaufen auf einer Geraden
Haltezeit mind. 2 Sekunden
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Boden

Rolle vw. (Hiftwinkel mind. 90°)

K1: neu Pflichtelement
%ﬁ m E\ gg K2: Beschreibung angepasst

Arme geb. oder gestr.

Harmonisches Abrollen Gber C+Pose
Huftwinkel mind. 90°

Beine gestreckt

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Hochschwingen zum Handstand und zurtlick (mind. 80°)

K1: Beschreibung angepasst
ﬁy ﬁ K2: Beschreibung angepasst

Aufschwung in C+Pose

Beim Erreichen der Endposition von mind. 80° Beine geschlossen
Abschwung in C+Pose
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Hochschwingen zum Handstand und abrollen

ﬁ%ﬁ )LJ% K2: Beschreibung angepasst

Aufschwung in C+Pose
Handstand in | Pose

Harmonisches Abrollen Gber C+Pose, Huftwinkel mind. 90°
Beim Abrollen Arme geb. oder gestr.

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Standwaage vl. --

K2: Beschreibung angepasst

Heben und Senken lGber Arabeske, Arabeske muss nicht gehalten werden
Fuss mind. auf Schulterhohe in C-Pose

Armhaltung frei

Haltezeit mind. 2 Sekunden
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Rad mit %2 Drehung

AT

Ausgangsposition gerade
Beinwinkel beim Rad mind. 90°

Rad durch die Handstandposition (Vertikale)
Endposition in Richtung Ausgangsposition
2. Bein schliesst zum 1. nach vorne

K2: Beschreibung angepasst
K3: Beschreibung angepasst
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Rolle vw. (Huftwinkel mind. 120°)

Rolle vw. zum Gratschstand (mit gestr. Beinen)

S P! é

K3: Beschreibung angepasst

Arme geb. oder gestr.

Harmonisches Abrollen tUber C+Pose
Huftwinkel mind. 120°

Beine gestreckt

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Handstandhiipfen und abrollen mit gestr. Armen

%% K3: neues Wahlelement

Dynamischer Bewegungsablauf
Aufschwung in C+ Pose
HandstandhUpfen zur | Pose
Harmonisches Abrollen tiber C+Pose
Huftwinkel mind. 120°

Beim Abrollen Arme gestreckt

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Sprungrolle vw.

O K2: neues Wahlelement
K3: Beschreibung angepasst
g K4: Beschreibung angepasst

Absprung beidbeinig

Huftwinkel gleichbleibend mind. 120°
Flugphase in C+Pose

Abrollen Gber C+Pose

Arme geb. oder gestr.

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Hochschwingen zum Handstand und abrollen

Hochschwingen zum Handstand und abrollen mit gestr. Beinen
zum Stand oder Gratschstand

K3: Beschreibung angepasst
J K4: neues Wahlelement

Aufschwung in C+Pose

Handstand in | Pose

Harmonisches Abrollen tiber C+Pose
Haftwinkel mind. 120°

Beim Abrollen Arme gestreckt

Arme in Vor-Hochhalte beim Aufstehen
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Kopfstand --

| Pose
Haltezeit mind. 2 Sekunden
Senken oder Abrollen erlaubt

K3: Beschreibung angepasst
K4: Beschreibung angepasst
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Aufrollen zum Handstand Beinhaltung geh./gegr.
Aufrollen zum Handstand Beinhaltung geb.

%ﬁ% % K4: Beschreibung angepasst

Fliessende Rollbewegung in den Handstand
Senken oder Abrollen erlaubt
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Rolle rw. durch den Handstand mind. 80° (Streuli)
Rolle rw. mit geb. Armen zum Handstand (Streuli)

%M‘} " Q K4: Beschreibung angepasst

Harmonische Rollbewegung tiber C+Pose durch den Handstand
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Rosslisprung mit %2 Drehung

LA

K4: Beschreibung angepasst

Dynamische Bewegung

Drehung 180°

Beide Knie mind. Hufthohe

2. Spielbein nach vorne ausstrecken
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Bogli rw..

ié % P K K4: neues Wahlelement

Hochhalte: Bein mind. 90°

C- bis zum Aufsetzen der Hande
Fuhrt Gber den Spreizhandstand
Aufrichten tber C+
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K1 Pflichtiibung (Option)

Selbstandiges Heben in den Sturzhang, ziehen oder anstossen

K1-A
und loslassen im Sturzhang
f % Bein- und Armhaltung frei bis zum Sturzhang

Endpose: Sturzhang mit gestreckten Beinen

ot | m

K1-B Riickschaukeln im Sturzhang

Blick zu den Knien
é{ ;5 % Leichtes Offnen und Schliessen des Hiftwinkels ist erlaubt

ODER
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K1 Pflichtiibung (Option)

K1-C

4y

Vorschaukeln im Sturzhang und senken zum Hang

Dynamische Bewegung
Der Abschwung erfolgt Gber C+Pose

K1-D

Riick- und Vorschaukeln im Hang

Ende des Vorschaukelns C+Pose
Ende des Riickschaukelns leichte C-Pose

Riickschaukeln zum Niedersprung

Ende des Riickschaukelns leichte C-Pose
Loslassen im Umkehrpunkt
Uber C+Pose zur Landung
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K2 Pflichtiibung

K2-A Anfangsschwiinge
Beginn der Ubung spatestens am Ende des dritten Vorschaukelns

\%{ Qé e Ende des Vorschaukelns C+Pose

Ende des Rickschaukelns leichte C-Pose

K2-B Vorschaukeln und heben des geb. Kérpers zum Sturzhang
geb.

Ende des Vorschaukelns C+Pose

%A Heben tber C+Pose zum Sturzhang
Beine gestreckt
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K2 Pflichtiibung

K2-C Riickschaukeln im Sturzhang

Mﬁ%%

K2-D Vorschaukeln im Sturzhang und senken zum Hang

£33

Blick zu den Knien
Leichtes Offnen und Schliessen des Hiiftwinkels ist erlaubt

Dynamische Bewegung

/ Der Abschwung erfolgt Gber C+Pose
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K2 Pflichtiibung

K2-E

T

Riick- und Vorschaukeln im Hang

Ende des Vorschaukelns C+Pose
Ende des Rickschaukelns leichte C-Pose

Riickschaukeln zum Niedersprung

Ende des Riickschaukelns leichte C-Pose
Loslassen im Umkehrpunkt
Uber C+Pose zur Landung
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K3 Pflichtiibung

K3-A Anfangsschwiinge

Beginn der Ubung spatestens am Ende des dritten Vorschaukelns

Ende des Vorschaukelns C+Pose
Ende des Rickschaukelns leichte C-Pose

K3-B

Vorschaukeln und heben des geb. Korpers zum Sturzhang
geb.

Ende des Vorschaukelns C+Pose
ﬁ Heben Uber C+Pose zum Sturzhang

Beine gestreckt
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K3 Pflichtiibung

K3-C 3x Schaukeln im Sturzhang, 6ffnen zum Strecksturzhang C+
(hinten, vorne, hinten)

% Dynamischer Bewegungsablauf
Offnen zum Strecksturzhang bis zum Umkehrpunkt beendet

Endposition C+ muss spatestens beim 3. Mal erreicht werden

K3-D Vorschaukeln im Sturzhang und senken zum Hang

443

Dynamische Bewegung

/ Der Abschwung erfolgt Uber C+Pose
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K3 Pflichtiibung

K3-E Riickschaukeln zum Niedersprung

Ende des Rickschaukelns leichte C-Pose

\@fa/gg:\ Loslassen im Umkehrpunkt
i Uber C+Pose zur Landung
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K4-A Vorschaukeln und heben des gestr. Korpers zum
Sturzhang geb.

d&%% neues Pflichtelement

Ende des Vorschaukelns C+Pose
Heben Uber C+Pose zum Sturzhang
Beine gestreckt
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K4-2 Vorschaukeln im Sturzhang und senken zum Hang
Vorschaukeln im Sturzhang und senken zum Hang mit %2 Dr.

*% w@/ neues Wahlelement
AL RS

Dynamische Bewegung
Der Abschwung erfolgt tber C+Pose
Korperstreckung mit ¥2 Dr. zur | Pose zum Vorschaukeln
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K4-4 Auskugeln aus dem Ruckschaukeln im Sturzhang

J Beschreibung angepasst
% % =

Dynamischer Bewegungsablauf
Aktives Offnen des Huftwinkels gegen riickwarts hoch in C+Pose
Aktives Offnen der Arme mit einer grossen Kreisbewegung sw. zur maximalen

Verlangerung des Korpers (I Pose)
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K4-5 Schaukeln im Sturzhang, 6ffnen zum Strecksturzhang C+
nur in Verbindung mit K4-B

% %\‘;‘%@% neues Wahlelement

Kann im Vor- oder Riuckschaukeln geturnt werden
Dynamischer Bewegungsablauf
Offnen zum Strecksturzhang (C+Pose) bis zum Umkehrpunkt beendet
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K4-6 Vorschaukeln und Salto rw. geh./geb./gestr. zum
Niedersprung

ety —

Am Ende des Vorschaukelns C+Pose, |6sen der Hande
Beim Loslassen bleibt der Schulterwinkel offen
Aktives Strecken des Korpers nach oben
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K1 Strecksprung ab Reutherbrett (,Budapest” oder ,Junior”)

Steigphase

Anlauf und Absprung: Auf dem Reutherbrett sind die Arme in Vorhalte
Arme in Vor-Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase
Strecken zur | Pose

Landung (auf Matte 16¢cm)
Uber | Pose
Durch Beugen der Beine Schwung abfedern zum Stand

Hohe, Weite und Richtung
Fussgelenk mindestens auf Kniehohe (ab Absprungpunkt)

Weite darf max. 1 Kdrperlange der Ti/Tu entsprechen (gemessen ab Absprungpunkt)
Beibehalten der Richtung

# 8¢
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K2 Sprungrolle auf Mattenstapel 80 cm

(Anlauf mit oder ohne Langbank)

Steigphase
Absprung: Im Minitramp sind die Arme in Vor-Hochhalte Arme in Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase
Gleichbleibende C+Pose

Landung

Abrollen Uber die C+Pose, Hiftwinkel mind. 120°
Beugen der Arme erlaubt

Aufstehen mit Armen in Vor-Hochhalte

Ho6he und Richtung
Hufte auf Handhohe der hochgehaltenen Arme (ab Ab-sprungpunkt)
Harmonische Flugkurve

Beibehalten der Richt%
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K3 34 Salto vw. gehockt zur Riickenlage auf 120 cm

(Oberste Lage muss eine 40er Matte sein)

Steigphase
Absprung: Im Minitramp sind die Arme in Vor-Hochhalte
Arme in Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase

Aktives Einrollen des Oberkdrpers mit gleichzeitigem Anfersen der Beine
Der Korper dreht um die Breitenachse der Schultern

Aktives Strecken des Kérpers nach oben

Landung
In | Pose auf dem Riicken
Armhaltung frei

Ho6he und Richtung

Harmonische Flugkurve

Drehachse (Breitenachse) auf Handhohe der hochgehaltenen Arme (ab Absprungpunkt)
Beibehalten der Richtung
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| K3 34 Salto vw. gehockt zur Riickenlage auf 120 cm
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Option 1 Option 2 Option 3
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K4 Salto vw. gehockt

Steigphase
Absprung: Im Minitramp sind die Arme in Vor-Hochhalte
Arme in Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase

Aktives Einrollen des Oberkdrpers mit gleichzeitigem Anfersen der Beine
Der Korper dreht um die Breitenachse der Schultern

Aktives Strecken des Koérpers nach oben

Landung
Uber | Pose
Durch Beugen der Beine Schwung abfedern zum Stand

H6he und Richtung

Harmonische Flugkurve
Drehachse (Breitenachse) auf Handhbﬁder hochgehaltenen Arme (ab Absprungpunkt)

Beibehalten der Richtung y \
ALY
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K1 Pflichtiibung

4N

- N

Sprung zum Stitz und Vorschwung (ab
Kasten)

Einsprung: Knie mind. auf Holmenhdhe
Arme sind gestreckt

Am Ende des Vorschwungs C+Pose
Am Ende des Vorschwungs Hufte mind.
auf Ellbogenhdhe

keine weiteren Anderungen

Beschreibung angepasst
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K2

keine Anderungen

K3

Ubungszusammensetzung: 2P + 3W
Barrenh6he: mind. brusthoch

Elemente aus anderen Kategorien konnen als Verbindungselemente geturnt werden,
zahlen aber nicht als Schwierigkeitselemente.

Elemente mit einem Doppelquerstrich (--) sind Halteelemente und mtssen in ihrer
Endlage zwei Sekunden gehalten werden.

Es ist erlaubt, flr die Eingange ein Reutherbrett oder ein Minitramp zu benutzen.
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Vorschwung und Riickschwung (oder umgekehrt)

W%ﬁjﬁ W K3: ist neu ein Wahlelement
[ l N\

Vorschwung: Hifte mind. auf Ellbogenhéhe
Am Ende des Vorschwungs C+Pose

Ruckschwung: Hufte Gber Schulterh6he
Am Ende des Rlckschwungs | / C-Pose
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Barren

Wende zum Niedersprung

Wﬁ?% %% \\ K3: Neues Wahlelement
e 7 \ ?

Arme sind immer gestreckt
Rickschwung mind. 45°

Vorbereitung der Landung am Ende des Rickschwungs
Loslassen des Holmes erlaubt
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Kehre mit %2 Dr. zum Niedersprung
Flanke mit % Dr. zum Niedersprung

l

K3: Neues Wahlelement
K4: Neues Wahlelement

A\

r )
Am Ende des Vorschwungs C+Pose
Hfte mind. Ellbogenhthe

Korperstreckung mit %2 Drehung bei der Kehre
( %a Dr. bei der Flanke)

Uber C+Pose zur Landung
Loslassen des Holmes erlaubt
Kehre einwarts oder auswarts
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Oberarmstand, abrollen zum Ruckschwung im Oberarmhang

fg i K4: Beschreibung angepasst

Abrollen tber Kerzenposition zum
Rickschwung oder abrollen tber Kipplage

Beim Abrollen Hiifte Gber Holmen



[l_
=i

www.stv-fsg.ch



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Reck&source=images&cd=&cad=rja&docid=hRJ8c4esNtpJFM&tbnid=57pKXofUhv6tzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.paukerkram.de/Sport.html&ei=tnYNUoehOqGc0QWmi4CgCQ&bvm=bv.50768961,d.d2k&psig=AFQjCNGZy-s46raMlc9FMyN8FJ_OmPYVgw&ust=1376700426770491

Reck

Aus Stand: Sprung zum Stiitz (ohne Absprunghilfen)
Seitstand vl., Felgaufschwung

Seitstand vl., Felgaufzug

=

'-

STV
FSG

ﬁ K1: neu Pflichtelement

= i/

Arme im Stitz gestreckt
Kopf aus den Schultern gehoben

Kamm- oder Ristgriff
C+ Pose beim Aufschwung / Aufzug

Beine in der Vertikalen geschlossen
Endposition im Stitz
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Felge rw.

% !'; % K1: Beschreibung angepasst

C+Pose wahrend der Felge
Korper bleibt an der Stange
Die Drehung geht durch den Stiitz
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Aus Stutz: Ruckschwung zum Niedersprung
(Griff darf gel®st werden)

Cfl’\&;’:: K1: Beschreibung angepasst
K2: Beschreibung angepasst

Am Ende des Rlckschwungs | / C-Pose
Flsse mind. auf Stangenhdhe
Uber C+ Pose zur Landung
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Aus Stiitz: Rickschwung (nur in Verbindung mit K2-B oder K2-4)

{ 7 K2: Beschreibung angepasst

Am Ende des Rickschwungs | / C-Pose
Flsse mind. auf Stangenhdhe
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Felge rw.

Am Ende des Ruckschwungs | / C-Pose
Flsse mind. auf Stangenhdhe

C+Pose wahrend der Felge

Korper bleibt an der Stange

Die Drehung geht durch den Stttz

K2: Wahlelement erweitert
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Seitstand vl.,
Seitstand vl., Felgaufzug
K3 und K4: Hang, Felgaufzug

Fe

Kamm- oder Ristgriff

C+Pose beim Aufschwung / Aufzug
Beine in der Vertikalen geschlossen
Endposition im Stlitz

K2: Beschreibung angepasst
K3: Beschreibung angepasst
K4: Beschreibung angepasst
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Im Hang: Riick- und Vorschwung

w W K3: neues Wahlelement, Beschreibung

angepasst

Am Ende des Rlckschwungs | / C-Pose

Flsse auf Stangenhdhe

Kurbetbewegung zum Vorschwung

Vorschwung: Endposition C+ Pose, Schultern auf 80°
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Im Hang: Riickschwung zum Niedersprung

J ) SNy K3: Beschreibung angepasst

Am Ende des Rlckschwungs | / C-Pose

Loslassen mit Kurbetbewegung erfolgt im Umkehrpunkt
Flsse auf Stangenhdhe

Uber C+Pose zur Landung
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Aus Stand: Vor- und Ruckschweben gegr. oder geb. zum Stand

; K3: neues Wahlelement
K4: neues Wahlelement

Aus Stand: Anspringen in C+ (Stange muss nicht gehalten werden)
Streckung am Ende des Vorschwebens, Schulterwinkel offen
Die Arme bleiben gestreckt

Endposition hinter der Stange, Hande bleiben in der Endposition an der Stange
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Stutz rl., Aufhocken zum Stand

L

Fliessender Ablauf
Schwung holen aus leichter C-Pose
Rasches Ausstrecken der Beine

K4: Beschreibung angepasst

Endposition auf Grund des nachsten Elementes:

Vorwarts: Hufte Uber Stange
Ruckwarts: Schulter Giber Stange
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7/8 Buckumschwung vw. mit Griffwechsel

% % % (g?w W K4: Beschreibung angepasst

Gestreckte Beine gehen bis mind. 45° Uber Horizontale
Griffwechsel im Umkehrpunkt
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Schwunganreissen/Konterschwung

il

Fliessender Ablauf der Kurbetbewegung
C+Pose bei der Felgbewegung
Unterschwung zur | / C- Pose

Hifte mind. auf Stangenhohe

K4: Beschreibung angepasst
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Im Hang: Riickschwung

'ﬁ':ﬁ_//ﬂ K4: Beschreibung angepasst

Am Ende des Rlckschwungs | / C-Pose
Flsse auf mind. Stangenhdhe
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Hangkehre zum Niedersprung

7 W Wm K4: Beschreibung angepasst

Flsse mind. auf Stangenh6he

C+Pose am Ende des Vorschwungs

Korperstreckung mit %2 Drehung

Uber C+Pose zur Landung

Mit oder ohne Greifen der Stange nach der ¥2 Drehung
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Standarten, Handstand | 1.01
Kraftelemente | 1.02
Sitzarten | 1.03

Sprungarten | 1.05

Rollen | 1.06

Kippen | 1.07

Kreisen | 1.08

Uberschlage | 1.09

Salti rickwarts

10

Waagen

1

Salti vorwarts

oA
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1.01 Standarten, Handstand

10112 Hochschwingen oder aufrollen zum Hstand und 1/2 Dr. Elemente zusammengefugt
10113 6
Hochschwingen zum Hstand und abrollen oder abrollen zum Grdtschstand Einstufung
Gratschstand geandert von 5 auf 4
10106 4
10115 Hochschwingen oder aus Hstand, 1/1 Dr. oder mehr Elemente zusammengeflugt
7
10116

1.02 Kraftelement

Heben des geb. Kérpers mit gestr. Armen und gegr. Beinen zum Hstand

Einstufung gedndert von 7 auf 6
10208 6 (oder Hstand --)

10401 5 Winkelstitz - Einstufung gedndert von 6 auf 5
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1.05 Sprungarten

Neu als Verbindungselement aufgenommen -
Nachstellhipfer vw. > Darf nicht gewertet werden bzw. gehort
zum darauffolgenden Element

10512 B

Wechselsprung mit 1/2 Dr. Einstufung gedndert von B auf 4
10522 4

Schersprung Einstufung gedndert von 5 auf 4
10525 4
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1.06 Rollen
Rolle vw. zum Gratschstand Einstufung geandert von 5 auf 4
10604A 4
10619 Rolle rw. mit gestr. Armen mit 1/2 Dr. durch den Hstand (Streuli 1/2 Dr.)  Elemente zusammengefiigt
7
10627

1.11 Waagen

Spreizwaage vl. -- Einstufung gedndert von 6 auf 7
11104 7

Spreizwaage sl. -- Einstufung gedndert von 7 auf 6
11105 6

1.11 Waagen

Aus Salto vw. geh. / geb. Salto vw. geh. / geb. Neu eingestuft
7
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Schaukeln im Hang mit Drehungen um die Langsachse 2.01
Heben und Senken zum Sturzhang 2.02

Abschwiinge aus dem Sturzhang oder aus dem Stitz 2.03
Felgen — Felgaufschwiinge 2.04

Stemmen vorwadrts und rlckwarts 2.05

Kippen vorwadrts und rlckwarts 2.06

Uberschlage vorwarts und riickwarts 2.07

Salti rlickwarts 2.08

Salti vorwarts

2.09
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2.01 Schaukeln im Hang mit Drehungen um die Langsachse

Vschkln. im Beugehang und senken mit 1/2 Dr. zum Hang Einstufung gedndert von 5 auf 4
20102 4

VschkIn. mit 1/2 Dr. zum Nsprg. Einstufung gedndert von 5 auf 4
21002 4

2.03 Abschwiinge aus dem Sturzhang oder aus dem Stiitz

SchklIn. im Beugestitz und senken zum Hang Einstufung gedndert von 5 auf B
20311 B

SchklIn. im Beugestitz und senken mit 1/2 Dr. zum Hang Einstufung gedndert von 6 auf B
20313 B
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2.05 Stemmen vorwarts und riickwarts

Rschkln. und Stemme zum Beugestiitz
20502 B

Einstufung gedndert von 6 auf B

2.06 Kippen vorwarts und riickwarts

Vschkln. im Sturzhang und Kippe vw. zum Beugestiitz
20603 B

Einstufung gedndert von 6 auf B



Sprung

=

| |
(|
STV

|
=
FSG

www.stv-fsg.ch

Grundspringe | 3.01

Rollen | 3.02

Salti vorwarts | 3.03

Salti vorwarts mit Drehungen um die Langsachse | 3.04
Salto rickwarts/seitwarts | 3.05

Sthtzspriinge: Uberschldge | 3.06
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3.02 Rollen

30201 4 Sprungrolle

Einstufung gedndert von 5 auf 4

3.03 Salti vorwarts

30305 6

Salto vw. gestr.

Einstufung gedndert von 7 auf 6
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Stltzen - Kehren - Flanken - Wenden - 4.01

Gratschen - Hocken - Bilcken

Felgen 4.02

Unterschwiinge / Schwiinge 4.03

Umschwiinge 4.04

Durchschibe 4.05

Kippen 4.06

Stemmen 4.07

Salti 4.08
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4.01 Stiitzen — Kehren - Flanken -Wenden - Gratschen — Hocken - Blicken

- Einstuf andert 6 auf 7
20111 7 Stutz vl., Bucke Uber die Stange zum Nsprg. instufung gedndert von 6 au

4.02 Felgen

Felge rl. vw. zum Nsprg. Einstufung gedndert von 7 auf 6

40211 6

4.04 Umschwiinge

im Ristgriff i Neu eingestuft
Biickumschwung rw. im Ristgriff in Spagatposition S kgl

4.06 Kippen

Schwebeki Stand Einstufung gedndert von 7 auf 6
40604 g Chwebekippe aus Stan

' ' Neu eingestuft bzw. getrennt von 40604 A
40604 7 Schwebekippe aus Verbindung



—
]
i
Barren =y o
FSG
i
StUtzarten | 5.01
Sitzarten | 5.02
Standarten | 5.03
Waagen | 5.04
Kehren | 5.05
Flanken | 5.06
Wenden | 5.07
Gratschen | 5.08
Drehungen im Handstand oder durch den | 5.09
Handstand
Rollen | 5.10
Felgen | 5.11
Kippen | 5.12
Stemmen | 5.13
Uberschldge | 5.14
Salti| 5.15
Heben zum Handstand und zum Oberarmstand | 5.16
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5.09 Drehungen im Handstand oder durch den Handstand

Ruckschwung an einem Holmen zum Hstand und 1/4 Dr. zuriick in die
7 Holmengasse (nur in Verbindung mit Schwebekippe an einem Holmen)

Neu eingestuft

5.10 Rollen

51002

1003 4 Oberarmstand, Rolle vw. zum Aussenquersitz oder zum Gratschsitz

Elemente zusammengeflgt

5.12 Kippen

Einstufung geandert von 7 auf 6

Neu eingestuft bzw. getrennt von

51206A 6 Schwung- oder Schwebekippe aus Stand
51211A
512068 ; Schwung- oder Schwebekippe aus Verbindung

512118

51206A/51211A
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Barren

5.12 Kippen

Schwebekippe an einem Holmen zum Stiitz oder Gratschwinkelstiitz Neu eingestuft

Vorschweben an einem Holmen und Durchschub zum Winkelstiitz - - Neu eingestuft

7

5.13 Stemmen

Einstuf andert 5auf4d
51304 4 Aus Beugestitz: Stemme vw. oder rw. STUTUNg geandert von > au

Rschwg. im Beugestitz, Vschwg. im Oberarmhang Einstufung geandert von 4 auf B

51703 B

Vom Aussenstand (vl) Ldngsachsendrehung an einem Barrenholmen mit 3/4 Dr. zum Mg ll s

5 Oberarmhang (in Rickschwung)

5.16 Heben zum Handstand und zum Oberarmstand

Krafthandstand auf einem Holmen und 1/4 Dr. zuriick in Holmengasse Neu eingestuft
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