Zentralkurs Gerateturnen und Gymnastik in Willisau 17.-18. Januar 2004

Schaukelring: Vschkin. im Sturzhg. u. Senken m. %2 Dr. z. Hg.

Schaukelring: Vschkin. im Sturzhg. u. Senken m. 1/2 Dr. z. Hg.

2

Technische Beschreibung

1. offnen des Kdrpers nach der Mitte bis zu einem C+ (Offnung vor dem
Umkehrpunkt fertig)
2. Abschwingen in C+ Position

3. 2 Drehung zur I-Position (Hula-Drehung)

Voraussetzungen

1. Sturzhang
2. Schwingen
3. Schwingen mit %2 Drehung

Fachgrundlagen GETU: Kernposen

1. Kernpose 7: Sturzhang
2. Kernpose 8: Hang

Methodik

1. Schwingen mit %2 Drehung

2. Vschkin. im Sturzhg. und senken zum Hang

3. Vschklin. im Sturzhg. und senken m. %z Dr. zum Hang
Haufige Fehler

1. Y2 Drehung wird zu spat geturnt

2. Abschwingen in eine C- Position

3. Verlassen der Kérperposen

Erstellt durch: Meier Wolfgang
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