Zentralkurs Gerateturnen in Willisau 22.-23. Januar 2005
Schaukelring: Schkin. im Sturzhg. geb., wechseln z. Sturhang. gegr.

Schkin. im Sturzhg. geb. , wechseln z. Sturzhg. gegr.

Schkin. im Sturzhg. gegr., wechseln z. Sturzhg. geb.

Technische Beschreibung

1. Offnen zum Stecksturzhang im Vorschwung

2. Einfadeln / Ausfadeln

3 Senken zum Sturzhang gebeugt, Sturzhang gegratscht
Voraussetzungen

1. Schwingen im Sturzhang

2. Sturzhang 6ffnen zum Strecksturzhang

Fachgrundlagen GETU: Kernposen

1. Kernpose 7: Sturzhang
Methodik
1 Schwingen im Sturzhang gebeugt / gegratscht
2 Schwingen im Sturzhang gebeugt / gegratscht 6ffnen zum Stecksturzhang
B Endform

Haufige Fehler

1. Zu wenig 6ffnen zum Stecksturzhang
2 Verlassen der Kernposen
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