Zeichengebung

Anspiel Abwurf Einwurf Eckwurf

Freiwurf Strafwurf

Ausschluss 5 min. Restausschluss k. Linienrichter Schiriball

Zeitspiel Weiterspielen Ball im aus 3 Sekunden




Zeichengebung

3 Schritte

Koérper

Stossen | Schlagen

Sttrmerfoul Halten

Klammern Sandwich Rutteln

Sperren

Eigenabstand

68



